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75 SOFT CHALLENGE
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Vink elke dag af

Elke dag, 75 dagen lang

Sporten Voeding Drinken Lezen

1x 45 min per dag Bewust eten 3 liter water 10 pagina’s, elk boek

GEHAALD OP

Twijfel je of de challenge verstandig is? Overleg met je huisarts.

Alles gehaald? Vink af. Iets gemist? Morgen pak je het gewoon weer op.

75 dagen 4 regels Mis je een dag, dan ga je gewoon door
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